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16. Pasito a 
Pasito 

Pies Planos

Nina y su mamá están paseando 
por las calles de Zoolandia ha-
ciendo recados.

Pero Nina está agotada. Los pies 
le duelen muchísimo, y se sienta 
en un banco.

En el hospital, Croco Doc em-
pieza examinando las piernas y 
espalda de Nina.

Ella no entiende nada... ¡Lo que 
le duelen son los pies!

Primero la frutería, después la 
sastrería, la farmacia...

Su mamá le dice que mañana 
irán a ver a Croco Doc, pero Nina 
no puede más...

¡Y se sube al carrito de la com-
pra!

Entonces, Croco Doc le dice a 
Nina que se suba al podoscopio.

Esta herramienta sirve para ver 
cómo está la planta de los pies.

Corta por la línea negra

PEGAMENTO

Escanea para 
ver el proceso.



Al parecer, ¡Nina tiene los pies 
planos! Esto significa que apoya 
con toda la planta del pie cuando 
camina.

En casa, Nina se prueba unas 
plantillas de los zapatos que le ha 
dado Croco Doc.

Esto podría provocar problemas 
en las piernas y en la espalda de 
Nina...

Los pies son como la base de una 
torre de construcción, ¡todo está 
conectado!

Estas plantillas han de ayudar a 
que camine mejor, y a que sus 
pies cojan la forma correcta a 
medida que pase el tiempo.
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Croco Doc le dice a la mamá de 
Nina que también es recomenda-
ble caminar por superficies blan-
das, así que a ella se le ocurre 
llevar a Nina a la playa...

¡Y Nina no tarda ni un minuto en 
prepararse! ¡Pues sí que van bien 
las plantillas!

PEGAMENTO

Escanea para 
ver el proceso.


