o o

sajaqeiq

O 6-. el V SAC UL CC : : "9IgUeS B[ UD JBONZE BYO

-nw s[nuwnoe 9s anb vooaoxd anb 'S9)
‘I e : n z ° o ‘eurnsut ajustoyns sonpord -oqerp auan eue( anb op oingos
. V 8 I. ou odronod [d anb eoyrugis o1sy B1IS9 D0(] 000I)) ‘DIUDWBATIONY

0.\

\\,W‘ 2,

Jana la gacela ultimamente no se Ademas, a pesar de comer mu- Al llevarla a ver a Croco Doc, Imaginando la causa de todo

encuentra muy bien. cho, jestad cada vez mas delgada! él examina los ojos y lengua de esto, Croco Doc saca una gotita
Jana... de sangre de Jana para hacer un

Va mucho al bafio a hacer pipi, analisis...

estd muy cansada... iEstda muy deshidratada!

iEl nivel de azticar es muy alto!
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Por eso, Jana tendra que seguir
una dieta muy estricta: Evitar co-
mer dulces y comida con mucha
azacar...
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Y comer verduras, legumbres,
carne y pescado, lacteos, pan y
pasta.

iPero siempre controlando el
nivel de azdcar en la sangre!
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Por suerte, ser diabética no impe-
dird que Jana haga lo que mas le
gusta...

iHacer deporte!
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En casa, Jana va a tener qye mi-
rar el nivel de azticar en la sangre
antes de cada comida.

Gracias a la nueva dieta, jesta
perfecto!
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