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18. Azúcar 
Amargo 

Diabetes

Jana la gacela últimamente no se 
encuentra muy bien.

Va mucho al baño a hacer pipí, 
está muy cansada...

Al llevarla a ver a Croco Doc, 
él examina los ojos y lengua de 
Jana...

¡Está muy deshidratada!

Efectivamente, Croco Doc está 
seguro de que Jana tiene diabe-
tes.

Además, a pesar de comer mu-
cho, ¡está cada vez más delgada!

Imaginando la causa de todo 
esto, Croco Doc saca una gotita 
de sangre de Jana para hacer un 
análisis...

¡El nivel de azúcar es muy alto!

Esto significa que el cuerpo no 
produce suficiente insulina, lo 
que provoca que se acumule mu-
cha azúcar en la sangre.

Corta por la línea negra

PEGAMENTO

Escanea para 
ver el proceso.



Por eso, Jana tendrá que seguir 
una dieta muy estricta: Evitar co-
mer dulces y comida con mucha 
azúcar...

Por suerte, ser diabética no impe-
dirá que Jana haga lo que más le 
gusta...

¡Hacer deporte!

Y comer verduras, legumbres, 
carne y pescado, lácteos, pan y 
pasta.

¡Pero siempre controlando el 
nivel de azúcar en la sangre!

En casa, Jana va a tener qye mi-
rar el nivel de azúcar en la sangre 
antes de cada comida.

Gracias a la nueva dieta, ¡está 
perfecto!
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Además, gracias a la bomba de 
insulina es mucho más fácil con-
trolar el nivel de azúcar.

Para celebrarlo, Crat tiene la gran 
idea de... ¿Traer un pastel?

Jana es diabética y no puede 
comerlo, pero eso a Crat no le 
preocupa... ¡Porque se lo zampa 
él solo!
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