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20. La Maldición 
del Gluten 

Celiaquía

Bea está desayunando sus cerea-
les favoritos, como cada mañana.

¡Le encantan!

Efectivamente, al cabo de unos 
minutos Bea ha de ir urgente-
mente al baño... ¡Y tiene diarrea!

Como lleva varios días igual, su 
padre decide llevarla al médico.

Sin embargo, ¡cuando pesa a Bea 
se da cuenta de que no ha engor-
dado!

¿Entonces cómo es que tiene la 
barriga tan hinchada?

Sus papás, sin embargo, están un 
poco preocupados...

No sería la primera vez que estos 
cereales le sientan mal.

Croco Doc se fija en que Bea tie-
ne la barriga muy hinchada.

Además, unas llaguitas blancas 
en el interior de la boca indican 
que Bea está algo desnutrida...

Para Croco Doc está claro: Bea es 
celíaca.

Corta por la línea negra

PEGAMENTO

Escanea para 
ver el proceso.



Los celíacos son intolerantes al 
gluten, una proteína que se en-
cuentra en algunos cereales.

Por lo tanto, han de evitar ali-
mentos como el pan, la pasta, la 
bollería...

Sin embargo, para asegurarse de 
que es realmente celíaca, Bea 
tendrá que hacerse un análisis de 
sangre.

Es un pinchacito, ¡Apenas duele!

Por suerte, los celíacos no tienen 
ningún problema con tomar car-
ne, fruta, verduras, pescado...

Todos los síntomas indican a la 
celiaquía: diarrea, cansancio, ba-
rriga hinchada, pérdida de peso...

¡Y un poco de mal humor!
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Unos días después, la analítica 
confirma lo que Croco Doc pen-
saba... ¡Bea es celíaca!

Por suerte, hoy en día hay mu-
chos alimentos especiales pare 
calíacos.

Por ejemplo, ¡la pizza que está 
comiéndose Bea ahora mismo!

PEGAMENTO

Escanea para 
ver el proceso.


