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En clase de educacioén fisica, a
Rino y a sus amigos les toca jugar
a futbol.

©

Como siempre, a Rino le ponen
de portero...

NAAC XSLl8
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Efectivamente, el partido ha ido
fatal... {No han parado de meter
goles a Rino!

iAunque no se le da muy bien!
Sus amigos se enfadan con Rino
por haber jugado tan mal.

© O

Rino se sienta en el banquillo,
agotado y triste por haber perdi-
do.

Croco Doc, viendo lo cansado
que estd, le recomienda pasarse

por el hospital. e
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Por otro lado, Rino deberi de in- Ademads, Croco Doc le recomien- No sélo Rino ha de evitar estar
tentar comida mas sana y varia- da seguir un estilo de vida mas tardes enteras en el sofd, sino
da, como fruta o verdura. saludable. que Croco Doc le recomienda

seguir otros consejos.
Dar paseos, hacer deporte y
evitar pasar demasiado rato en el
sofa.

o O 0O

Por ejemplo, Rino deberia evi-
tar ir en coche a los lugares que
puede ir caminando, y tomar las
escaleras en vez de el ascensor.
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