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Es un dia de escuela en Zoolan- iLleva unos dias que siempre se Aparentemente, por la noche no Croco Doc le explica a Rino la
dia, y Rino el rinoceronte esta duerme en clase! duerme nada bien. Le cuesta mu- importancia de dormir bien. Las
muy cansado. chisimo conciliar el suefio... personas somos como un mévil...

iY luego durante el dia esta ago- iNecesitamos energia para fun-

tado! cionar!
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Tampoco se ha de hacer mucho
ejercicio o movimiento antes de
irnos a la cama.

iSi el cuerpo estd activo, nos
costard mucho dormir!
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Efectivamente, Rino se duerme
en seguida...

Ademads, es importante evitar las
pantallas por la noche.

Después de estos consejos, Rino
estd muy emocionado para que
llegue la noche.

iLa luz de los dispositivos elec-
trénicos nos desvela!

iComo se nota que todo lo que le
iQué ganas de ponerlos a prueba ha dicho Croco Doc funciona!

y dormir bien!
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