o o

: "00IPOW [ II 9p
ojusiwuiuaJdl}s3y BZUONGIDA BOUNU IoUd) onb Aey

plled egueds- jIo[op onQy! jAy! ou :ezi[Inbuer) e[ aIpeW NS 019J
OPEA!Jd An w "BWI 9P BSLLI *00(] 000I)) B I9A B IT
o;u nse u n .I.S -g( e] 0ood un edjed do(] 0001 BZUSNGIOA BYONW Bp B[ BWIWY Y

0. O\
| 20d ODOHD

K\&"‘v af 1))

S

—_— N
Emma ha estado unos dias de iAsi que no los usé ningtn dia, Ahora, a Emma le duele mucho Cada vez que intenta hacer caca
campamento con el colegio. qué asco! la barriga... no le sale.
Los lavabos estaban muy sucios... iHace cinco dias que no hace iY ademas le duele!

caca!
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Croco Doc le explica a Emma Es muy importante ir al bafio Para solucionar el problema, Cro- También es recomendable beber

que, como no ha ido tantos dias cuando tienes ganas de hacer co Doc le da a Emma un laxante. mucha agua, hacer deporte y

al bafio, la caca se ha acumulado caca. {Emma a veces esta tan dis- seguir una dieta variada.

en el intestino y se ha endureci- traida que no va al bafio aunque Con el laxante, la caca se hara

do. jEmma tiene estreflimiento! tenga ganas! mads blanda y Emma podra ir al iLos alimentos ricos en fibra van
bario. muy bien!
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